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9 Sicherheitsprotokoll & Notfallprozeduren
%i W Expeditionen an 6.000- & 7.000ern in Nepal

Inhalt
Ziel & GrundVerstANANIS ...ccuuuiiiiiiiiiiiiii ittt ettt e eei et et s eta e raa s eane s 1
Notfallkommunikation & Erstmeldung ........couuiiiniiiiiiiiiii ettt eeee e e 2
Primare NotfallkommuniKation ........c.coiuiiiiiiiiii e 2
Wichtige Notfallkontakte (im Satellitentelefon gespeichert) ......cccvvueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeaes 2
Informationen bei einem NOtruf (ZWINZENd) ...c..iueieiiiiiiiiiie e e ee e e e e 2
Koordination & RettungsablaUf .........ciuiiiiiiiiiiiii et e e e eaeaeasan e e aanaas 3
Schritt 1: Bewertung & Freigabe .. oou et e eees 3
SChritt 2: RETtUNESEINSAIZ .ceniciniie et ee e e een e eens 3
SCNIITE 81 EVAKUIBIUNG .cen ittt e et ete et ea s e e et s e e aaeeneannsansanssnsansansenns 3
Schritt 4: MediziniSChe VEISOISUNG ... c.iu ittt ettt et e eeee s eansansansansansanesnnns 3
Medikamente & Flaschensauerstoff ........cooiiiiiiiiiiiiii e 4
Zentrale Herausforderungen bei Rettungen in Nepal........c.coiiiiiiiiiiiiiiiiiicc e 4
Versicherungen - zwingende VOrauSSEIZUNG ......ccuuviuiiniiiiiiiiei ettt et eeeeen e eees 4
VerpflichteNde VErSiChEIUNG .. c.. vttt e e e e et saeaneansaneanaas 4
Pflichten der TEBIINENMET ... ciee ittt e een e 4
Rolle und Verantwortung der TEIINENMET .....cue ittt eeeeeesen s e eennas 5
Praktische Mindestanforderungen flr Teilnehmer........o.viniiiiiiiii i e 5
AbschlieBender HINWEIS.......coouuiiiiiiiiiiiiiiiii e 5
Bestatigung der TeilnehmerpfliChten... ..o e s a e e 5
Kontakt & UnverbindliChe ANfrage: ...t s e e e e e s e s e sa s e aaaaas 6

Ziel & Grundverstandnis

Besteigungen im Héhenbereich von 6.000 bis tber 7.000 Metern finden in abgelegenen Regionen
mit eingeschrankter Infrastruktur statt. Dieses Sicherheitsprotokoll beschreibt die grundlegenden
Notfall- und Rettungsprozeduren, die beteiligten Institutionen sowie die Verantwortlichkeiten von
Veranstalter und Teilnehmern.

Ziel ist es, Risiken bestmoglich zu minimieren und im Ernstfall klare, nachvollziehbare Ablaufe
sicherzustellen.

Ungeachtet etablierter Rettungs- und Unterstlutzungsstrukturen bleibt Héhenbergsteigen ein
risikobehaftetes Unterfangen. Die Sicherheit einer Expedition hangt wesentlich von Vorbereitung,
Erfahrung, Entscheidungsfindung sowie der individuellen Verantwortung aller Beteiligten ab.
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Dieses Protokoll stellt keine Zusicherung eines bestimmten Rettungserfolgs dar, sondern
beschreibt den vorgesehenen organisatorischen Rahmen unter den in Nepal gegebenen
Bedingungen.

Notfallkommunikation & Erstmeldung

Im Notfall ist eine schnelle, strukturierte und verlassliche Kommunikation entscheidend fir die
Einleitung geeigneter RettungsmaBnahmen. Dieses Kapitel beschreibt die vorgesehenen
Kommunikationsmittel, relevanten Notfallkontakte sowie die bei einer Erstmeldung zwingend zu
ubermittelnden Informationen.

Primare Notfallkommunikation

In hochalpinen Regionen Nepals ist Mobilfunk haufig nicht oder nur eingeschrankt verfugbar. Fur
jede Expedition sind daher satellitengestitzte Kommunikationsmittel zwingend erforderlich,
insbesondere:

v Satellitentelefon (z. B. Iridium oder vergleichbare Systeme)
v" Personlicher Notsender (PLB)

v" Garmin inReach oder vergleichbare Gerate

v' VHF-Funk (wo sinnvoll und verfiigbar)

Die priméare Kontaktaufnahme im Notfall erfolgt Gber den Expeditionsleiter bzw. den betreuenden
Expeditionsoperator, der die weitere Koordination Ubernimmt.
Wichtige Notfallkontakte (im Satellitentelefon gespeichert)

Die Kontaktaufnahme mit dem Expeditionsoperator in Kathmandu erfolgt in der Regel priorisiert
und dient der weiteren Koordination mit den zustandigen nepalesischen Behorden.

Institution Kontakt
Expeditionsoperator 24/7-Notfallnummer
Nepal Police 100

Tourist Police (englischsprachig) 1144

Department of Tourism - Search & Rescue +977-1-4256909
Himalayan Rescue Association (HRA), Kathmandu +977-1-4440292 / 4440293
Eigene Botschaft in Nepal individuell

Tabelle 1: Notfallnummern

Informationen bei einem Notruf (zwingend)

Bei jeder Notfallmeldung sind folgende Informationen maoglichst vollstandig zu Ubermitteln:

Exakte Position (GPS-Koordinaten und Hohe)

Art des Notfalls (z. B. Hohenkrankheit, Unfall, Vermisste)
Zustand der betroffenen Person(en)

Anzahl der Betroffenen

Aktuelle Wetterbedingungen

Ruackrufnummer bzw. Geratenummer

Name der Expedition und Permit-Nummer

AN NN N
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Koordination & Rettungsablauf

Im Notfall folgen Rettungs- und EvakuierungsmaBnahmen in Nepal klar definierten behordlichen
und operativen Ablaufen. Dieses Kapitel beschreibt die Zustdndigkeiten, Entscheidungswege
sowie die einzelnen Schritte von der Lagebewertung bis zur medizinischen Versorgung.

Zeitpunkt, Art und Durchfuhrbarkeit von RettungsmaBnahmen hangen maBgeblich von Wetter,
Hohe, Tageszeit sowie behdrdlicher Freigabe ab und kdnnen nicht garantiert werden.

Schritt 1: Bewertung & Freigabe

Das Department of Tourism (DoT) koordiniert gemeinsam mit der Nepal Police und gegebenenfalls
der Nepal Army die Lageeinschatzung und entscheidet Uber Art und Umfang der
RettungsmaBnahmen.

Es ist zu beachten:

v Einsatz von Notfallmedikamenten oder Flaschensauerstoff ausschlieBlich als stabilisierende
SofortmaBnahme bei Verdacht auf akute Hohenkrankheit (HAPE/HACE)

v' Medizinische ErstmaBnahmen ersetzen keine behordliche Entscheidung Uber weitere
Rettungs- oder Evakuierungsschritte

Schritt 2: Rettungseinsatz

Je nach Situation und Rahmenbedingungen erfolgt die Rettung durch:

v" Hubschraubereinsatz (Nepal Army Aviation oder private Anbieter), oder

v" Bodenrettung durch Polizei, Armed Police Force sowie lokale Bergflihrer und Trager

v" Verwendung von Medikamenten oder Sauerstoff ausschlieBlich zur kurzfristigen
Stabilisierung bis zum Beginn oder wahrend eines Rettungseinsatzes

v" Kein Anspruch auf Fortsetzung der Expedition aufgrund voribergehender Symptomlinderung

Private Anbieter sind zum Beispiel Fishtail Air, Shree Airlines, Kailash Helicopter Services oder
Manang Air.

Schritt 3: Evakuierung

Die Evakuierung erfolgt entweder durch:

v' direkte Abholung per Hubschrauber (Landung oder Windenmanéver), oder

v Abstieg zu einem tiefer gelegenen Abholpunkt bei unglinstigen Bedingungen

v' Erforderlichkeit einer Evakuierung bleibt auch bei vorlbergehender Besserung nach
Medikamenten- oder Sauerstoffgabe bestehen

v' Entscheidung Uber Evakuierung oder Abbruch unabhéngig vom subjektiven Befinden der
betroffenen Person

Schritt 4: Medizinische Versorgung
Der Weitertransport erfolgt in spezialisierte medizinische Einrichtungen, z. B.:

v" CIWEC Clinic, Kathmandu
v Mediciti Hospital, Kathmandu
v' Manipal Hospital, Pokhara
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Weiterfuhrende medizinische Beurteilung und Behandlung findet ausschlieBlich in geeigneten
medizinischen Einrichtungen statt. Vorherige Medikamenten- oder Sauerstoffanwendung ersetzt
keine &rztliche Untersuchung im Nachgang.

Medikamente & Flaschensauerstoff

v' Information der Expeditionsleitung iiber mitgefilhrte und regelmiBig eingenommene
Medikamente

v' Einnahme hohenspezifischer Medikamente sowie Einsatz von Flaschensauerstoff
ausschliellich auf eigene Verantwortung und nur als Notfallmalnahme bei akuter
Hohenkrankheit (HAPE/HACE)

v" Anerkennung, dass Medikamente oder Sauerstoff eine notwendige Evakuierung oder den
Abbruch der Expedition nicht ersetzen

Zentrale Herausforderungen bei Rettungen in Nepal

RettungsmaBnahmen im Hochgebirge sind haufig durch folgende Faktoren eingeschrankt:

Wetter: haufigster limitierender Faktor

Hohe: reduzierte Leistungsfahigkeit von Mensch und Hubschrauber
Gelande: eingeschrankte Landemoglichkeiten

Kosten: sehr hoch (oft mehrere tausend USD pro Einsatz)
Kommunikation: Abhangigkeit von satellitengestutzten Systemen

ASENENENEN

Verzogerungen oder der vollstandige Ausfall von RettungsmaBnahmen sind unter ungunstigen
Bedingungen moglich.
Versicherungen - zwingende Voraussetzung

Ein ausreichender und nachweisbarer Versicherungsschutz ist zwingende Voraussetzung fur die
Teilnahme an Hochgebirgsexpeditionen und stellt einen wesentlichen Bestandteil der
persdnlichen Risikovorsorge dar.

Der Veranstalter Ubernimmt keine Haftung fur Kosten, die aufgrund unzureichender oder
fehlerhafter Versicherungsdeckung entstehen.
Verpflichtende Versicherung

Alle Teilnehmer mussen vor Expeditionsbeginn eine gultige Hochgebirgs-Bergsteiger-
Versicherung nachweisen, die ausdriicklich folgende Leistungen abdeckt:

v'  Rettung per Hubschrauber in groBer Hohe

v" Medizinische Notfallversorgung

v Rucktransport bzw. Repatriierung

v' Bergsteigerische Aktivitaten (nicht ausschlieBlich Trekking)

Ohne ausreichenden und nachgewiesenen Versicherungsschutz ist eine Teilnahme an der
Expedition ausgeschlossen.

Pflichten der Teilnehmer

Teilnehmer sind verantwortlich fur:

v' rechtzeitige Vorlage des Versicherungsnachweises
v Mitfuhren der Notfallnummer der Versicherung
v Prafung von Hohenlimit und Deckungssumme
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v' Akzeptanz der finanziellen Verantwortung im Notfall
Gesundheitliche Mitwirkungspflichten der Teilnehmer:

v" wahrheitsgeméaBe Angaben zum Gesundheitszustand und zu relevanten Vorerkrankungen

v unverzlgliche Meldung von Krankheitssymptomen oder ungewohnlichen korperlichen
Reaktionen

v' Einnahme gesundheitsrelevanter oder leistungsbeeinflussender Medikamente nur nach
Rucksprache mit der Expeditionsleitung (sofern maglich)

v' Mitwirkung bei medizinischen Einschatzungen und Akklimatisationsentscheidungen der
Expeditionsleitung

Rolle und Verantwortung der Teilnehmer

Teilnehmer sind verpflichtet, ihre kdrperlichen und psychischen Fahigkeiten realistisch
einzuschatzen, eine ausreichende Akklimatisation einzuhalten und gesundheitliche Probleme
frihzeitig zu melden.

Die Anweisungen der Expeditionsleitung sind zwingend zu befolgen. Pravention, sorgfaltige
Vorbereitung sowie konservative Entscheidungen stellen die wichtigsten Sicherheitsfaktoren im
Hohenbergsteigen dar.

Praktische Mindestanforderungen fur Teilnehmer

v Nachweis einer glltigen Hochgebirgs-Bergsteiger-Versicherung inkl. Rettung und
Evakuierung; Versicherungsdaten sind mitzufihren

v' Mitfihrung mindestens eines funktionierenden satellitengestiitzten Kommunikationsgeréats
(z. B. Garmin inReach oder Iridium-Telefon)

v Verfugbarkeit relevanter Unterlagen und Kontakte (Permit-Nummer, Operator, Botschaft)

Registrierung bzw. Ricksprache mit relevanten Stellen (z. B. Himalayan Rescue Association)

v' Teilnahme ausschlieBlich Uber einen erfahrenen Expeditionsoperator mit definierten
Sicherheits- und Rettungsablaufen

\

AbschlieBender Hinweis

Dieses Sicherheitsprotokoll beschreibt etablierte Verfahren und bewahrte Ablaufe, kann jedoch
keine absolute Sicherheit garantieren. Hohenbergsteigen ist mit objektiven Risiken verbunden
und setzt verantwortungsbewusstes Handeln aller Beteiligten voraus.

Bestatigung der Teilnehmerpflichten

Mit seiner Unterschrift bestatigt der Teilnehmer, dieses Sicherheitsprotokoll gelesen und
verstanden zu haben. Der Teilnehmer verpflichtet sich, insbesondere gesundheitliche
Beschwerden oder Symptome unverziglich zu melden, wahrheitsgemaBe Angaben zum eigenen
Gesundheitszustand zu machen und die Anweisungen der Expeditionsleitung zu sicherheits- und
gesundheitsrelevanten Entscheidungen zu befolgen.

Der Teilnehmer erkennt an, dass die Missachtung dieser Pflichten die eigene Sicherheit sowie die
Sicherheit anderer gefahrden kann.

Ort, Datum:
Name (Druckschrift):
Unterschrift:

Marius Mountaineering Version 1.0 28.01.2026



Marius Mountaineering Sicherheitsprotokoll & Notfallprozeduren 28.01.2026

Kontakt & unverbindliche Anfrage:

Ruckfragen zu diesem Dokument kdnnen per E-Mail oder Uber das Kontaktformular gestellt
werden.

Mail: marius.goedecke@mariusmountaineering.ch
Kontaktformular: https://www.mariusmountaineering.ch/#Kontakt-aufnehmen

Instagram: https://www.instagram.com/marius_mountaineering/?hl=en
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